


Учителя ФЗК 

Божанов С.Ю. 

Гладкая А.Ю. 

Абраамян А.Э. 

Баскетбол 

6.  Сентябрь-

апрель 

Соревнования по баскетболу 

«Победный мяч» 

6-9 классы Сиволапова А.Ю., 

зам.директора по 

УВР 

Учителя ФЗК 

Божанов С.Ю. 

Гладкая А.Ю. 

Абраамян А.Э. 

7. Январь-март Викторина на знания игры 

баскетбол «Кубок спортивных 

знатоков»  

6-9 классы  Сиволапова А.Ю., 

зам.директора по 

УВР 

Учителя ФЗК 

Божанов С.Ю. 

Гладкая А.Ю. 

Абраамян А.Э. 

Волейбол 

8. Сентябрь-

апрель 

Соревнования по волейболу 

«Серебряный мяч»  

6-9 классы Сиволапова А.Ю., 

зам.директора по 

УВР 

Учителя ФЗК 

Божанов С.Ю. 

Гладкая А.Ю. 

Абраамян А.Э. 

9. Сентябрь-

апрель 

Соревнования по пионерболу 

«Серебряный мяч» 

3-5 классы Сиволапова А.Ю., 

зам.директора по 

УВР 

Учителя ФЗК 

Божанов С.Ю. 

Гладкая А.Ю. 

Абраамян А.Э. 

9. Январь-март Викторина на знания игры 

волейбол «Кубок спортивных 

знатоков»  

6-9 классы Сиволапова А.Ю., 

зам.директора по 

УВР 

Учителя ФЗК 

Божанов С.Ю. 

Гладкая А.Ю. 

Абраамян А.Э. 

Настольный теннис 

10. Сентябрь-

май 

Соревнования по настольному 

теннису  

7-9 класс  

Регби 

11. Сентябрь-

апрель 

Соревнования по тэг-регби 3-4 класс Абраамян А.Э., 

учитель ФЗК 

12.  Март-апрель Участие  в Первенстве 

Ростовской области 

Кубок Ростельмаша по тэг-

регби 

среди обучающихся 

3-4 класс Абраамян А.Э., 

учитель ФЗК 



образовательных учреждений 

Бадминтон 

13.  Сентябрь-

апрель 

Соревнования по бадминтону 4-7 классы Сиволапова А.Ю., 

зам.директора по 

УВР 

Учителя ФЗК 

Божанов С.Ю. 

Гладкая А.Ю. 

Абраамян А.Э. 

Легкая атлетика 

14. Сентябрь-

октябрь 

Осенний кросс 1-4 класс Учителя ФЗК 

Божанов С.Ю. 

Гладкая А.Ю. 

Абраамян А.Э. 

15. Сентябрь-

октябрь 

Осенний кросс 5-9  класс Учителя ФЗК 

Божанов С.Ю. 

Гладкая А.Ю. 

Абраамян А.Э. 

16. апрель Соревнования по легкой 

атлетике 

1-4 классы Учителя ФЗК 

Божанов С.Ю. 

Гладкая А.Ю. 

Абраамян А.Э. 

17. апрель Соревнования по легкой 

атлетике 

5-9  класс Учителя ФЗК 

Божанов С.Ю. 

Гладкая А.Ю. 

Абраамян А.Э. 

Спортивно-массовые оздоровительные мероприятия 

18.  Сентябрь, 

декабрь, 

апрель 

«День здоровья»  Сиволапова А.Ю., 

зам.директора по 

УВР 

Учителя ФЗК 

Божанов С.Ю. 

Гладкая А.Ю. 

Абраамян А.Э. 

19. Еженедельно Пропаганда активного и 

здорового образа жизни 

(соцсети, конкурсы, 

викторины, квесты среди 

обучающихся)  

1-11 класс  Сиволапова А.Ю., 

зам.директора по 

УВР 

 

20. Сентябрь,май Спортивный праздник «Мы-

маленькие чемпионы» 

1-4 класс Сиволапова А.Ю., 

зам.директора по 

УВР 

Учителя ФЗК 

Божанов С.Ю. 

Гладкая А.Ю. 

Абраамян А.Э. 

21. Сентябрь-

декабрь 

Всероссийская олимпиада 

школьников 

5-11 класс Пелых 

Ю.Г.,зам.директора 

по УВР 

22. февраль Спортивный праздник, 

посвященный Дню защиника 

Отечества «А ну-ка,парни» 

5-10 класс Сиволапова А.Ю., 

зам.директора по 

УВР 



Учителя ФЗК 

Божанов С.Ю. 

Гладкая А.Ю. 

Абраамян А.Э. 

23. февраль Военизированные эстафеты  2-10 класс Учителя ФЗК 

Божанов С.Ю. 

Гладкая А.Ю. 

Абраамян А.Э. 

 


